Aufruf des Thiringer Judo — Verbands zu Aktionswoch e vom
Deutschen Judo Bund vom 17.05. — 22.05.2010.

Es ist eine Zukunftsveranstaltung der Judovereine — und Verbande in ganz Deutschland.
,» Wir werben eine ganze Woche lang gemeinsam fir d  en Judosport in ganz Deutschland ! “

Der Verband — und Vereine in Thiringen, schliel3en sich der Aktionswoche des Deutschen Judo
Bundes an und planen ein — jeder Judoverein beteiligt sich mit wenigstens einer Aktion.

- Judo Safari

- Judo Sportabzeichen

- Schulsportevent ( Ringen und Raufen )
- Tag des Judo

- Randori — Turnier

- Schnupperkurs fir ALLE

- Selbstverteidigung fur alle

- Judo — Showveranstaltung

- Judo fur Jedermann

- Gdrtelfarbenturnier

- Techniktraining mit TOP — Athleten
- Kata — Bewegungsformen fr Judo
- Gdrtelprafungen

Es gibt auch solche Events :

- Judo mit Politikern, mit Presseleuten mit Handlern aus der
FulRgangerzone etc.

- Judo nonstop — 1000 Judowiirfe — 1 Athlet gegen 50

- Pausenjudo > Judoka zeigen ihren Mitschilern und dem Lehrkorper die Geheimnisse
des Judo

- ,Judoka legen Ful3baller aufs Kreuz “ > Judoka, die den lokalen Ful3ballern zeigen
wie man u.a. richtig fallt.

- Judo — by — night > Eine Judo — Show eingebettet zwischen 2 Music — Acts

- Judo fur Papi und Mami > Kinder zeigen Erwachsenen wie Judo geht
( Motto : Judo tut Papi und Mami gut )

- After Work Judo > Frustabbau durch Judo, Entspannung und Selbstkontrolle durch
Judo

Aktionen und Events der einzelnen Vereine des Thiri  nger Judoverbands
bitte melden bis 16.05.2010 an :

Referent fur Schul — und Breitensport
Hans Kohler, Grenzstralle 31, 99734 Nordhausen Tel. 0 36 31 /98 74 54
Fax 0 36 31 /98 17 69 E-Mail koehlerhuhl@t-online.de




