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[bookmark: _Toc443146057]Prinzipien des Haltens und Befreiens
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Erarbeiten von 3 Verkettungen zwischen Halte-, Hebel- und Würgetechniken unter Ausnutzung von Ukes Verteidigungsverhalten.
[bookmark: _Toc443146066]Demonstration und Erläuterung einer Handlungskette am Boden
Demonstration und Erläuterung einer Handlungskette am Boden unter technisch/taktischen, methodischen und konditionellen Aspekten.
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eigene Stichpunkte
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